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CAND SI CUM SA NE IMPARTASIM?

Cu frica de Dumnezeu, cu credintd si cu dragoste, apropiati-va!'

Ce indemn calduros! Ce invitatie insistenta! Pacat insa ca noi, crestinii, urmatori ai lui
Hristos si oamenii asa-zisi ,de bisericd” (in comparatie cu majoritatea secularizata a
celor care doar se numesc crestini), rdamanem surzi acestei invitatii de a ne impartdsi din
,masa Stapanului”, din ,,darul nemuririi” si din ,,antidotul mortii”. La fiecare Liturghie,
Hristos, prin gura preotului, Se ofera zicand: ,Luati, mancati, acesta este Trupul
Meu...” si: ,Beti dintru acesta toti, acesta este Sangele Meu...” si, vazand ce se intam-
pld, ma intreb care mai este rostul acestor cuvinte din moment ce la majoritatea
Liturghiilor de peste an nimeni nu ,ia” si nimeni nu ,bea”?! Pentru ce mai savarsim
atunci Liturghia In fiecare duminicd sau chiar in fiecare zi?! $Si acum o ultima Intrebare:
ceea ce facem este normal sau gresit? Daca este normal, atunci care este scopul principal
al Sfintei Liturghii, iar daca este gresit, care este solutia si ce invata Sfanta Scriptura si
Sfintii Pdrinti in legatura cu aceasta?

In Evanghelia dupa Ioan, cap. VI, gasim cea mai profunda si mai directd invatatura
biblica referitoare la rostul impartasirii cu Hristos. latd ce spune Mantuitorul:
,Adevdrat, adevarat zic voud, daca nu veti manca Trupul Fiului Omului si nu veti bea
Sangele Lui, nu veti avea viata in voi. Cel ce mananca Trupul Meu si bea Sangele Meu
are viatd vesnica si Eu 1l voi Invia In ziua cea de apoi. Trupul Meu este adevdrata
mancare si Sangele Meu adevdrata bautura. Cel ce mananca Trupul Meu si bea
Sangele Meu ramane intru mine si Eu intru el” (Ioan 6:53-56). Vedem deci clar indoitul
scop al impartasirii, si anume: intrarea in relatie de comuniune cu Hristos, Mantuitorul
nostru, precum si dobandirea , invierii spre viatd” (Ioan 5:29), adica a vietii vesnice.

Daca ne referim si la contextul in care au fost rostite aceste cuvinte, care ,sunt duh si
sunt viatd”(Ioan 6:63), vedem cd Mantuitorul Si-a inceput cuvantul prin amintirea hranirii
cu mand in pustie a poporului evreu (loan 6:31-32), iar aceasta, pentru a ardta atat
trecerea de la Vechiul la Noul Legamant (de la curatirea prin sangele tapilor la curatirea
prin sangele Noului Legamant), cat si imposibilitatea pentru om de a trai chiar si o sin-
gurd zi fard mana — , painea care se pogoara din cer” (Ioan 6:51)2

Nu intrd in preocuparea studiului de fatd prezentarea invatdturii Bisericii despre
Sfanta Jertfa, despre realitatea prezentei hristice in Sfintele Taine si nici mdcar despre
roadele (,,efectele”) Sfintei Euharistii in viata omului. Despre aceasta problema s-a scris
mult, chiar dacd mai mult teoretic (scolastic chiar). Pe noi ne preocupa latura practica,

1 Textul ce urmeaza reprezintd comunicatul nostru tinut la o Conferinta ASCOR din lasi, in anul 2002, si
nu a fost scris anume pentru aceastd carte. Tocmai de aceea stilul si rigoarea academica difera de restul
lucrarii. Am considerat insa oportuna plasarea lui in aceasta carte despre Liturghia Ortodoxa.

2 Foarte multi Sfinti Parinti, facind comparatie intre painea obisnuitd si , pdinea care se pogoara din
cer”, au spus ca dupd cum nu putem trai fara alimentele simple, tot asa nu putem trdi nici fara Euharistie.
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adica In ce masurd atitudinea noastra concreta vizavi de impartasirea cu Sfintele Taine
este conforma cu invatatura Bisericii.

I

De la inceput trebuie sd afirmam ca Sfintii Parinti nu au vazut impartasirea cu Trupul si
Sangele lui Hristos doar ca pe o incununare a unui efort ascetic sau ca pe o ,rasplatd”
pentru cel ce merge bine pe calea ce duce spre mantuire, ci si ca pe un ,medicament”
oferit celor slabi, caci nu cei sanatosi au nevoie de doctor, ci cei bolnavi (Matei 9:12). Altfel
spus, in plan eclesiologic si eshatologic, impartasirea cu Sfintele Taine este intr-adevar un
scop, adicd ceea ce incununeaza viata noastra in Hristos si ne uneste ,,pe noi insine si unii
pe altii”?, dar in plan personal, impartdsirea este totusi un mijloc si o ,hrand de drum”,
fara de care calatoria noastra in aceasta lume este sortita esecului.

Tocmai de aceea problema devine delicata, cici se uitd adeseori ca Impértisania se da
mai intai ,spre iertarea pacatelor” (Matei 26:26-28) si abia apoi ,spre viata de veci”*. Ni-
meni nu poate dobandi viata de veci daca mai intai n-a scapat de pdcat si de patimile
generate de el. Dar singura posibilitate de realizare a acestui lucru este lupta impreuna
cu Hristos, pe Care-L primim in noi prin Sfintele Taine. $i prin Taina Pocdintei se da
iertarea pdcatelor, dar Pocdinta este privitd ca un ,stadiu pregatitor”, o anticamera a
,vederii luminii celei adevarate” si a primirii ,,Duhului ceresc”. Mai mult decat atat, in
afara legdturii euharistice cu Hristos, nici pocainta nu are forta cuvenita si, ca sa
argumentez acest lucru, voi da exemplul Sfintei Maria Egipteanca.

Ceea ce vedem uimitor in viata ei nu este neimpartasirea de-a lungul catorva zeci de
ani (chiar dacd unii isi gasesc in aceastd scriere hagiograficd un argument in sprijinul
propriei ignorante), ci faptul ca Inainte de a merge In pustie, cand abia facuse
fadgaduinta de pocainta Maicii Domnului®, dar nu Implinise nici cea mai mica parte a
canonului ce-1 ,merita” pentru pacatul desfranarii, ea s-a impartasit cu Sfintele Taine in
biserica Inaintemergitorului de 1anga Iordan si abia dupa aceea a mers in pustie si se
pocaiasca.® Deci Sfanta Maria nu a neglijat in nici un fel lucrarea iertatoare si sfintitoare
a Sfintelor Taine. Mai mult decat atat, ea a fost convinsa ca fara Hristos nu poate face
nimic (Ioan 15:5) si de aceea nici nu si-a conceput pocdinta fara lucrarea tainica a lui
Hristos prin Sfintele Taine. Vedem deci ca asa-zisul ,argument” in favoarea unei
Impartdsiri mai rare nu este valabil. Cazul Sfintei Maria Egipteanca este in mod clar
unul special si aproape unic, chiar daca mai exista si alti sfinti care s-au impartdsit rar.

3 Adica, In Euharistie, Hristos ,,aduna laolalta pe fiii lui Dumnezeu cei imprastiati” (Ioan 11:52) din
pricina pacatului, pentru ca prin Duhul Sfant sa constituim Biserica — care este Trupul Sau. Deci nu se
poate vorbi de comuniune In Hristos decat prin Impartasirea continua cu Hristos, Cel care realizeaza si
asigurd aceastd comuniune.

¢ LITURGHIER, Bucuresti, 1987, p. 168. In continuare vom cita aceasti editie a Liturghierului si nu pe
cea din carte, tocmai pentru a-i incredinta despre valabilitatea textelor si pe cei care privesc cu
,suspiciune” editia noastra a Liturghiei Sfantului Ioan Gura de Aur.

5 Maica Domnului a fost un fel de duhovnic direct al ei, cdci nu se vorbeste de vreun duhovnic-preot la
care Sfanta Maria s-ar fi spovedit. In toate acestea se vedea lucrarea speciald pe care a avut-o Dumnezeu
cu aceasta sfanta femeie.

6 Sf. SOFRONIE al lerusalimului, Viata Preacuvioasei Maicii noastre Maria Egipteanca, in , Triod”, Editura
IBMBOR, Bucuresti, 1986, p. 652.



Majoritatea Sfintilor Pdrinti insa, in baza traditiei apostolice si a pdrintilor din primele
veacuri (Ignatie Teoforul, Irineu de Lyon s.a.), a practicat si a recomandat ,,0amenilor
obisnuiti” (fara o harisma speciald) impartdsirea deasd si chiar foarte deasa — sau mai
corect: sistematicd, considerand Impértisania ca fiind ,singurul remediu” impotriva
patimilor, dar nu fara o nevointa asceticd’. De aceea consideram necesara prezentarea in-
vatdturii Sfintilor Pdrinti ai Rasaritului vizavi de aceasta problemad, facand abstractie de
orice interpretari inovatoare scolastice, atat de mult prezente in teologia noastra. Vom ar-
gumenta prin texte liturgice si patristice, nu prin sofisme si rationamente omenesti
nefondate. Sa vedem asadar ce zice Biserica!

I

Sfintii Parinti, fara exceptii, au vazut drept prim scop al Liturghiei impartagirea
clerului si a credinciosilor mireni cu Trupul si Sangele Domnului.? Ca dovadd, atat textul
Sfintei Liturghii, cat si Sfintii Parinti nu concepeau participarea la Liturghie fara
Impartasire. Aceasta , regula” este, de fapt, de origine apostolica si era tinuta cu strictete
in timpul Sfintilor Apostoli (Fapte 2, 46) si inca multe secole de-a randul dupa aceea. Au
fost Insa si exceptii — tocmai de aceea Biserica s-a vdzut obligata sa reglementeze anumite
principii canonice. Pentru a fi mai plauzibili, vom da textul integral al canoanelor, la care
vom anexa interpretarile celor mai importanti canonisti bizantini si moderni.

Canonul 8 Apostolic, de exemplu, prevede urmatoarele: Dacd vreun episcop sau preot
sau diacon sau orice alt cleric [ipodiaconi, psalti sau citeti hirotesiti — n.n.], sdvdrsindu-se Sfinta
Liturghie, nu s-ar impdrtdsi, sa spund cauza. Si dacd ar fi binecuvdntatd, sd aibd iertare; iar de
n-ar spune-o, si se afuriseascd, ca unul ce s-a ficut vinovat de sminteald si a ficut sd nasci
banuiald Tmpotriva celui care a adus Sfinta Jertfi ca si cind nu ar fi validi.® Theodor
Balsamon, canonist bizantin si patriarh al Antiohiei (secolul al XII-lea), vede in aceasta
dispozitie canonicd obligativitatea nu doar a preotului slujitor de a se impartdsi — cdci
aceasta e de la sine inteles —, ci a Intregului cler asistent la Sfanta Liturghie,® cu exceptia
celor opriti canonic si a celor ce au un ,,motiv binecuvantat”.

In mod surprinzitor insi aceastd dispozitie a Bisericii nu se limiteazd numai la
treptele superioare si la cele inferioare ale clerului, ci se refera si la mireni, asa cum se
poate vedea In Canonul imediat urmator — 9 Apostolic —, care spune: Toti credinciosii
care intrd in bisericd si ascultd scripturile (Apostolul si Evanghelia — n.n.), dar nu raman in
continuare la slujbd si la Sfinta Impirtdsanie, aceia trebuie si se excomunice ca ficind
neordnduiald in Bisericd.'' Unii canonisti mai moderni au vazut aici interdictia de a iesi
din biserica inainte de sfarsitul slujbei. Canonistii bizantini insa (Balsamon, Aristen,
Zonara s.a.) au vazut in acest canon obligativitatea mirenilor de a se impartasi la fiecare

7 Se stie c4 viata asceticd a crestinilor nu a fost privita unilateral. In primele secole, ea avea alte exigente
si, am putea spune, alte accente, dar incepand cu Clement Alexandrinul, Origen si culminand cu parintii
pustiei Egiptului si mai ales cu Evagrie Ponticul (majoritatea influentati de neoplatonism), ,rigorile” vietii
ascetice au crescut atat de mult, incat ele au devenit imposibile chiar si pentru unii monahi, nu mai zicem de
mireni. in prezent, mai ales In unele manastiri din Sfantul Munte, dar si In unele comunitati parohiale
izolate din diaspora ortodoxa, se incearca o revenire la sensurile primare ale ascezei.

8 Nicolae CABASILA, Talcuirea Dumnezeiestii Liturghii, cap. 12, Bucuresti, 1997, p. 94.

9 Canoanele Bisericii Ortodoxe (CBO), ed. 1992, p. 12.

10 Cf. NICODIM MILAS, Canoanele Bisericii Ortodoxe, partea I, Arad, 1930, pp. 203-204.

1 CBO., p. 13.



Liturghie; iar Cormiciaia Slavi (1787) aduce in sprijinul acestui canon alte doud (80
Trulan si 2 Antiohia), interpretandu-le astfel: ,Sa se afuriseascd (excomunice) cel ce nu
ramane In bisericd pana la rugdciunea finala si cei ce nu se impartasesc”.!

Canonul 2 al Sinodului din Antiohia (341), de care deja am amintit, excomunicd pe cei
care ,se feresc de Sfanta Euharistie potrivit unei neordnduieli”’3, iar Canonul 80 Trulan
(691-692) cateriseste clericul si excomunicd mireanul care trei duminici la vdnd a lipsit de la
bisericd si s-a lipsit de Sfintele Taine, fard a avea un motiv binecuvintat. Acelasi lucru 1l pre-
vede si Canonul 11 de la Sardica (343).

Deci Canoanele Bisericii Ortodoxe au vazut intotdeauna savarsirea Sfintei Liturghii
legatd de actul impartdsirii intregii Sinaxe. Acelasi lucru reiese si din textul Sfintei
Liturghii.

Incepand cu primele momente ale Liturghiei credinciosilor, a celor care teoretic au voie
sa se Impdrtdseasca!*, preotul rosteste (in taind) urmadtoarele: ...Dd celor ce se roaga
impreund cu noi [cu preotii — n.n.] sd-Ti slujeascd totdeauna cu fricd si cu dragoste si intru
nevinovitie si fard osdndd si se impirtiseascda cu Sfintele Tale Taine...?®, iar in alt loc preotul
spune astfel: Invredniceste-ne si ne impdrtasim cu cuget curat, cu cerestile si infricosdtoarele
Tale Taine ale acestei sfinte si duhovnicesti mese, spre ldsarea pdacatelor...'® Sa remarcam faptul
cd la Liturghia care se sdvarseste aproape in toate zilele de peste an preotul nu se roaga
doar pentru vrednicia sa de a se impadrtasi el singur, ci si pentru a intregului popor — ceea
ce te face sa crezi cd poporul se si impartdseste; aceleasi rugaciuni se folosesc si in post si
in afara lor, cand aproape nimeni dintre mireni nu se apropie de Potir. Existd insa si
anumite , texte liturgice clasice” care aratd caracterul comunitar al impdrtdsirii cu Sfintele
Taine:

Luati, mdncati,... Beti dintru acesta toti..., toate la plural;

Rugaciunea in taina a preotului ...si ne invredniceste prin mana Ta cea puternicd, a ni se
da noud [preotilor — n.n.] Preacuratul Tau Trup si Scumpul Tiau Singe si prin noi la tot popo-
rul'’;

Cu fricd de Dumnezeu, cu credintd si cu dragoste apropiati-va!;

Rugdciunea de multumire: Sid se umple gurile noastre... ci ne-ai invrednicit pe noi
[toti] a ne impartasi...;

Ectenia de multumire: Drepti, primind dumnezeiestile, sfintele, preacuratele... lui Hristos
Taine, cu vrednicie sd multumim Domnului $.a.

Fard a face prea multe comentarii, usor ne dam seama cd aceste rugdciuni — si, prin ele,
intreaga Liturghie — nu au nici un rost atunci cand, in cea mai mare parte a anului si la ma-
joritatea bisericilor, nu se Impartaseste nimeni altcineva decat preotul (cel mai vrednic
dintre toti!?) sau in cel mai bun caz 2-3 copii. Unde mai punem ca acel ,potir al

12 Cf. NICODIM MILAS, op. cit., pp. 204 -206.

13 CBO, p. 207.

14 Crestinii botezati, dar cu pdcate care opresc de la impartasanie, dupa Canoane, nu au voie sa stea la
Liturghie, ci trebuie sa iasd odata cu cei nebotezati (catehumeni) si sd stea la usa bisericii cerand mila lui
Dumnezeu si iertare de la toti.

15 Rugdciunea a II-a a credinciosilor din Liturghia Sfantului Ioan Gura de Aur”, in Liturghier, ed. cit.,
pp- 135-136.

16 Rugaciunea Inainte de «Tatal nostru»”, in Liturghier, p. 157.

17 ,Rugaciunea de la «Sfintele Sfintilor»”, in Liturghier, p. 159.
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comuniunii” de care vorbesc Sfintii Parinti devine in mod evident un , potir al egois-
mului”, un ,drept rezervat numai preotului”. Mai mult decat atat, in cazul in care se
impartaseste preotul singur, Liturghia nu mai este o ,frangere a painii” (artoklasia), caci
,frangere” Inseamna impartire In mai multe bucati (pentru mai multi). In acest caz, nici
,junghierea” de la Proscomidie (care dincolo de simbolul Jertfei este o etapa practica ce
precede ,frangerea”) nu-si mai gaseste rostul!

Este clar deci cd insdsi savarsirea Liturghiei e legata de impartasirea credinciosilor.
Chiar daca se oficiazd zilnic sau numai in anumite zile din sdptamana, Liturghia nu
poate fi conceputa fara impartdsire si acest lucru e confirmat si de Sfantul Ioan Gura de
Aur in Omilia III la Efeseni prin urmatoarele cuvinte: Vid cd se face multi neoranduiald la
Impartdsire. In celelalte zile ale anului nu vd impdrtdsiti chiar dacd adeseori sunteti curati [adicd
nu aveti pdacate opritoare — n.n.], iar cind vin Pagtile (si alte sarbditori), chiar dacd ati facut ceva
riu, indrdzniti si vi impirtdsiti?! Vai de nepriceperea voastrd si de riul vostru obicei! In zadar
se sdvdrseste Liturghia in fiecare zi dacd nu vd impdrtdsiti's... Acestea le spun nu ca sd
vd impartasiti oricum, la intdmplare, ci ca sd vd faceti vrednici. Omule, nu esti vrednic
sd te impdrtdsesti? Atunci nici pe celelalte rugdciuni ale Liturghiei [credinciosilor — n.n.] nu esti
vrednic sd le auzi..., deci, dacd (zici cd) nu esti vrednic sd te apropii de Sfintele Taine, pleacd
impreund cu catehumeii, pentru cd nu te deosebesti cu nimic de ei..."

Impartasirea la fiecare Liturghie este obligatorie, dupa Sfantul Chiril al Ierusalimului,
si pentru faptul cd noi ingine cerem acest lucru in rugaciunea ,Tatal nostru”.
Interpretarea data de acest Sfant Parinte la cererea ,, painea noastra cea spre fiinta da-ne-o
noud astizi” (Matei 6:11) se referd tocmai la implorarea milei lui Dumnezeu de a ne
invrednici sa ne Impartdsim in acea zi cu ,painea care se pogoara din cer” si care este
»spre fiinta”, adica spre viatd vesnica. Reiese insa ca degeaba o cerem, dacd doar peste
cateva clipe cei mai multi refuza sa o primeasca.?

In sprijinul acestei idei se pot aduce multe alte argumente patristice, dar, pentru a
nu-i face pe unii sa le numeasca ,speculatii filozofice”, vom trece la alt fel de
argumente, inclusiv de ordin istoric.

In trecut, in primele patru-cinci secole crestine, credinciosii fara impedimente se
impartaseau la fiecare Liturghie, dar aceasta evlavie a inceput sa scada simtitor incepand
chiar din secolul al IV-lea si tocmai de aceea Pdrintii Bisericii au inceput sa lupte
impotriva acestei ,inovatii”, chemand neincetat poporul la Potirul Domnului. Sfantul
Ioan Gura de Aur pune aceastd scddere a ravnei pe seama trandaviei si ignorantei omului
contemporan lui, care nu mai dorea sa duca o viatd in curatie si infranare pentru a putea
primi Sfintele Taine in fiecare zi. Sfantul Ioan critica In acelasi timp atitudinea unor
oameni care legau primirea Impartisaniei doar de anumite perioade ale anului sau de
unele sdrbatori si care de fapt aveau o viatd plind de pacate, dar care aveau senzatia ca in
felul acesta isi fac , datoria fata de Biserica”. Ei, aceste lucruri sunt astazi parca mai vala-
bile decat atunci!

18 Prin aceasta afirmatie Sfantul loan Gura de Aur nu neglijeaza celelalte aspecte ale Jertfei Euharistice,
ci doar 1l scoate In evidenta pe cel principal — impartasirea.

19 Sfantul IOAN HRISOSTOM, Comentariu la Epistola citre Efeseni, Omilia III, trad. rom. Theodosie
Athanasiu, lasi, 1902, pp. 31-32.

20 Cf. Arhim. Ilie MASTROIANOPULOQOS, Potirul nemurii, cap. III, (Ib. rusa), Moscova, 1997, p. 71.
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O analizd interesanta asupra aceleiasi probleme o face Sfantul Chiril al Alexandriei, care
vede in aceastd ,fugad de Impartasire” o iscusitd lucrare a diavolului. Vrajmasul mantuirii
noastre, spune acest Sfant Pdrinte, a luptat la inceput prin imparatii pagani, care omorau
trupurile crestinilor. Acum, crestinii fiind liberi fizic, diavolul lucreaza la inrobirea lor du-
hovniceasca, concretizata in autoizolarea (benevold) de Cel ce este , Izvorul vietii”, si care
panad la urma este un suicid spiritual. La Inceput, cand omul (Adam) inca nu era vrednic
de mancare, diavolul l-a facut sa manance, iar acum, cand Hristos ne-a facut vrednici de
mdncare, diavolul Incearca sa ne indeparteze, adica el lucreaza tot timpul in mod contrar.
De aceea, pe buna dreptate, Sfantul Chiril spune c3, indepartindu-ne de Sfanta Imparta-
sanie, ne facem vrdjmasi ai lui Dumnezeu si prieteni ai diavolului.>'

Sfantul Macarie Egipteanul merge si mai departe, considerand uneori posedarea
omului de catre puterile demonice tot ca efect al refuzului impartasirii dese, caci 1i
spune femeii pe care tocmai o vindecase de aceasta boald: Niciodatd sd nu neglijezi a
merge la biserica lui Dumnezeu si a te impdrtisi cu Tainele lui Hristos Domnul! Aceasta
[demonizarea] ti s-a intdmplat pentru cd timp de cinci saptamani [35 de zile — n.n.] nu te-ai
apropiat de Preacuratele Taine.?? Ideea poate fi usor observata si in a II-a Rugdciune inainte
de impérté@ire, in care Sfantul Ioan Gura de Aur isi arata teama ca, daca nu se va im-
partasi mai des, ,,va fi prins de lupul cel intelegator”.?

Vedem deci cate rele ne provocdm noi ingine prin refuzul de a ne pregati trupeste si
sufleteste pentru a ne putea impartasi mai des. Totusi impartasirea — fie rara, fie deasa —
nu poate fi facutd oricum, ci cu o anumita pregatire. De Sfintele Taine sunt vrednici numai
cei cu viata curatd, spune Sfantul Ioan Gura de Aur, dar daci cineva nu este asa, chiar dacd o
singurd datd s-ar apropia, osandd 1si ia.>*

III

Chiar daca accentul dintotdeauna a cazut pe vrednicie, cum de fapt este si normal,
invocandu-se de fiecare data textul paulin de la I Corinteni 11:27-30, Parintii au vorbit si
de anumite perioade de timp limitd, legate de primirea Sfintelor Taine, si acest lucru
l-am vdzut in parte atunci cand am prezentat argumentele canonice legate de
impartdsire. Sa vedem care este Traditia patristica a Bisericii:

Sfantul Vasile cel Mare, de exemplu, intr-o scrisoare adresata Chesariei patriciana,
relateaza urmaétoarele: Impirtdsirea zilnicd si hotdrdrea de a primi zilnic Sfantul Trup si
Sange al lui Hristos e un lucru bun si folositor, cici El Insusi o spune limpede: , cel ce mindnci
Trupul Meu si bea Singele Meu are viatd vesnica” (Ioan 6:54)... Cu toate acestea, noi [cei din

2 [bidem, cap. IV, p. 99.

2 Viata Sfantului Macarie Egipteanul, trad. Pr. Prof. Dr. C. Cornitescu, In PSB 16, Editura IBMBOR,
Bucuresti, 1992, p. 27.

% Din Invatatura Sfantului Macarie desprindem ideea ca Impartdsirea rara favorizeaza lucrarea
diavolului. Este deci explicabil numarul mare de demonizati din zilele noastre. Posedarea demonica
poate sd nu aiba legatura directd cu impadrtdsirea, dar in acelasi timp poate fi rezultatul unei impartasiri
cu nevrednicie, cum a fost cazul lui Iuda, precum si cauza unei impartasiri rare, cum invata Sfintii Parinti.

2 Sf. JToan HRISOSTOM, Comentariu la Epistola citre Evrei, ,,Omilia IX”, trad. Theodosie Athanasiu,
Bucuresti, 1923, p. 152.



Capadocia — n.n.] ne Tmpdrtdsim numai de patru ori pe siptamdnd: duminica, miercurea,
vinerea si simbdta, precum si in alte zile cind se face pomenirea vreunui sfint.?

In Apus, Sfantul Ambrozie al Milanului, dar mai ales Fericitul Augustin vorbesc de
necesitatea impartasirii zilnice — acceptandu-se doar in cazuri extreme si impadrtasirea o
singura data pe saptdmand (duminica)®*® -, iar un alt Sfant Parinte din Apus,
straromanul Ioan Casian, face monahilor si credinciosilor in general urmatorul indemn:
,Nu trebuie sa refuzam duminica Sfanta impérté@anie, fiindcad ne stim pacatosi, ci cu to-
tul mai mult sd ne grabim dornici catre ea pentru vindecarea sufletului si pentru
curatirea cea duhovniceascda, cu acea umilire a mintii si cu atata credinta, incat,
judecandu-ne nevrednici de primirea marelui har, sa cdutdm si mai mult leacuri pentru
ranile noastre. Nu am fi de altfel vrednici s& primim Impartisania nici mécar o data pe
an..., dar cu mult este mai drept ca, de vreme ce In aceasta umilinta a inimii In care
credem si marturisim ca niciodatd nu putem sa ne atingem pentru merit de acele Sfinte
Taine, s-0 primim ca pe un leac al tristetilor noastre in fiecare duminica, decat ca,
stapaniti de desarta trufie si staruinta a inimii, sa credem ca numai o datd pe an suntem
vrednici de a ne impartasi cu Sfintele Taine...”%

Trebuie sa mentiondm insa ca, ncepand cu secolele al V-lea—al VI-lea, Sfintii Parinti,
atunci cand vorbesc de primirea Sfintelor Taine, fac unele diferente intre monahi si
mireni, desi acestea nu sunt prea mari si, dintr-un anumit punct de vedere, nefondate.
Cu toate acestea, haideti sa vedem despre ce fel de diferente este vorba, tinand seama ca
modul de viatid al monahilor diferd totusi de cel al mirenilor. Incercand deci o sis-
tematizare a marturiilor patristice in legatura cu problema datd, vom face si noi aceeasi
diferenta, fara a insista Insd prea mult, intrucat, pana la urmd, toti avem aceeasi
chemare (Efeseni 4:4) — cea a sfintirii si indumnezeirii.

Referindu-ne la monahi, vedem cd si pustnicii din Egipt, desi duceau o viata
anahoreticd, se impdrtaseau in fiecare duminica®, monahii de la Lavra Pecerska — de 2-3
ori pe sdptamand, iar cei din Sfantul Munte chiar si in fiecare zi, mai ales cei
neputinciosi si bolnavi.?? ,Monahul, spune Sfantul Apolo, trebuie sd se cuminece (de e
cu putinta) in fiecare zi cu Tainele lui Hristos. Céci cel ce se depdrteazi pe sine de aceasta, se
depdrteazda de Dumnezeu. lar cel ce-o face aceasta continuu, continuu se imbracd cu trupul
Domnului."s

Aceasta evlavie a fost vie secole de-a randul printre monahi si se mai tine pe alocuri,
chiar daca si in secolul al IX-lea Sfantul Teodor Studitul atesta tendinta suprimarii ei.
Asa se explica faptul ca acest Sfant Parinte (Teodor) 1i mustra de multe ori pe monahii

%5 Sfantul VASILE CEL MARE, Epistola 93 citre patriciana Chesaria, trad. rom. In PSB, vol. 12, Editura
IBMBOR, Bucuresti, 1988, p. 269.

2% Sfantul AMBROZIE, De sacramentis,V, si Fericitul Augustin, Epistola LIV, 2, apud Pr. Prof. Dr. Petre
Vintilescu, Liturghierul Explicat, Editura IBMBOR, Bucuresti, 1999, pp. 340-341.

77 Sfantul IOAN CASIAN, Convorbiri duhovnicesti, 23, cap. XXI, trad. rom. in PSB, vol. 57, Editura
IBMBOR, Bucuresti, 1990, p. 722.

28 PATERICUL (Egiptean), ,,Avva Carion”, Editura Episcopiei Ortodoxe din Alba-Iulia, 1990, p. 124.

2 Sf. NICODIM AGHIORITUL si NEOFIT KAVSOKALIVITUL, Despre dumnezeiasca impdrtisanie cu
preacuratele lui Hristos Taine, trad. rom., Editura Orthodoxos Kypseli, Thesalonic, 1992, p. 19. Noi am citat
dupa prima editie romaneasca. Acum mai exista o editie — 2001 —, care are insa titlul modificat.

3 Vita Abbatis Apollo, PG 73, 1161, apud Calist si Ignatie Xanthopol, ,,Cele 100 de capete”, 92, in
Filocalia, vol. 8, Editura Humanitas, Bucuresti, 2002, p. 199.
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s&i printr-un fel de cuvantiri catehetice despre Sfanta Impartisanie, in care spune:
,Sfanta Impértisanie este cel mai mare dar dumnezeiesc, noi insa nu purtim grija s& ne
Impartdsim destul de des, si mad mir, pentru ce sd ne cuminecdm numai duminica, iar in
alta zi cand se face Liturghia — nu. Caci se cuvine mai ales monahilor care se afld in sdnul
vietii de obste, in toate zilele sd se impdrtdseascd. Insi o zic despre cei curati si cu
sufletul si cu trupul, dar cu nebdgare de seama si fara mare cercare si luare-aminte sa nu
indrazneascd cineva... Vedeti, fratilor, ca daca cel ce este oprit de la masa de obste sa
madnance si-i pare rdu, cu cat oare mai mult se cade sa se mahneascd, sa planga si sa se
tanguiasca cel ce se opreste pe sine insusi de la masa dumnezeiasca, fie pentru
necuratie, fie pentru neinfranare, ori pentru neascultare sau pentru oricare altd patima.
Céci nu se lipseste de o hrana proasta si trecatoare, ci de painea vietii si de paharul
mantuirii si, mai adevirat si zic, de Insusi Hristos... Deci, de se va intampla sd fim
chiar la muncd si ascultare afard si vom auzi toaca bisericii (cea de la inceputul
Liturghiei — n.n.), sa ldsam treaba si sd alergam cu multa sarguintd sd ne cuminecam si
mult ajutor vom castiga. Caci cu aceasta grija fiind de-a pururea, ne vom feri de orice
pdcat si vom fi gata totdeauna de sfarsit, iar dacd nu avem grija de a ne impartasi,
cddem in multe patimi ale pacatelor.”s!

Sfantul Simeon Noul Teolog a reglementat pentru obstea sa de la ,Sfantul Mamas”
Impartdsirea zilnica sau cel putin de 2-3 ori pe sdptamand, accentuand faptul ca alt
,remediu” impotriva pacatului nu existd. Impartasania trebuie luatd insa dupa o prega-
tire duhovniceasca si trupeasca si, de fiecare datd, cu binecuvantarea duhovnicului (care
se subintelege ca trebuie sa fie din aceeasi manadstire).*?

Cercetand insa izvoarele patristice, vedem ca si mirenii au aceleasi ,,indatoriri” de a se
impadrtdsi foarte des, chiar dacd nu zilnic, ¢i numai in duminici si sdrbatori. Diferenta
aceasta insa nu apare decat pentru simplul motiv ca la bisericile parohiale nu se slujeste
mai des. Au existat insd si mireni care in trecut se Impartaseau in fiecare zi si tocmai
pentru ei si datorita lor Biserica a instituit, in secolul al VI-lea, regula liturghisirii zilnice
in manadstiri si chiar In parohii, si tot atunci, si din aceleasi motive, s-a instituit un nou rit
liturgic, numit mai tarziu ,Liturghia Darurilor mai inainte Sfintite” — Liturghie la care
credinciosii mai evlaviosi se puteau Impadrtdsi in fiecare zi din Postul Mare, dar cu
Euharistie pdstrata din duminica precedenta. Aparitia acestor practici liturgice ,noi” nu
poate fi explicatd decat daca presupunem ca oamenii voiau sa se impartaseasca mai des.
Totusi, pentru a nu se ajunge la atitudini extremiste, Sfintii Parinti au stabilit anumite
reguli pentru impartdsirea mirenilor.

Cuviosul Iov Marturisitorul, de exemplu, bazandu-se pe scrierile Sfantul Vasile cel
Mare si pe textul Canoanelor 9 Apostolic si 2 Antiohia (de care deja am amintit), spune
ca ,fiecare crestin (daca nu e oprit de duhovnicul sau — n.n.) trebuie sa se impartaseasca

31 Sf. TEODOR STUDITUL, Cuvinte duhovnicesti, 61, Alba-Iulia 1994, pp. 189-190.

%2 Sf. SIMEON NOUL TEOLOG, Cateheza 1V, trad. diac. I. Ica jr., Editura Deisis, Sibiu, 1999, p. 70. A se
vedea si comentariul de la nota 21, p. 70. O impartdsire deasa e recomandatd si de Regulamentul monahal al
B.O.R., accentuandu-se ca este nevoie ca, pentru impartasirea saptamanala, monahul sa participe la toate
Laudele si cu dragoste sd faca toate ascultarile incredintate. Mai mult decat atat, Regulamentul prevede o
pedeapsd canonicd pentru monahii si fratii care se impdrtdsesc mai rar decat o datd pe luna.(Cf. Art. 71,
b-c., Editura Trinitas, 1998, p. 25.)



in fiecare zi.”3® Trebuie sd recunoastem insa cd acest ,indemn parintesc” nu a devenit
niciodatd regula pentru mireni, incat consideram mult mai valabile sfaturile de mai
tarziu a doi mari Sfinti Pdrinti, si anume: Sfantul Grigorie Palama (1359) si Sfantul
Simeon al Thesalonicului (1430).

Primul dintre ei considera impdrtasirea duminicald ca pe o datorie a fiecdrui cregtin,*
iar Sfantul Simeon, aratand folosul si necesitatea impdrtasirii cu Hristos, atentioneaza
pe crestini de a nu depdsi 40 de zile fara primirea Tmpérté@aniei35 (desi am vazut ca
pentru Sfantul Macarie Egipteanul termenul de 40 de zile este prea mare).

Mentiondm ca in jurul acestui ,termen” de 40 de zile, anumiti ,teologi”, as spune
putin-luminati, au speculat foarte mult, ajungandu-se chiar la afirmatia ca ,nu te poti
impartdsi mai des de 40 de zile”%. Afirmatia nu are nici un suport teologic si o calificdim
ca fiind total eronata. Toata Traditia Bisericii afirma tocmai contrariul.

O ultimd reglementare de care am vrea sa amintim este cea a unui Sinod de la
Constantinopol tinut in august 1819. Acest Sinod a hotarat ca , atdt monahii, cat si
mirenii, fiecare dupd puterea lor, sa se impartdseasca la fiecare Liturghie sau si mai rar,
dar nu dupa un numar fix de zile, ci asa cum recomanda fiecaruia duhovnicul”?.

Am vazut deci cat de mult a insemnat pentru Parintii Bisericii deasa Impadrtasire. Si
incursiunea noastra in istorie nu-i nici pe departe exhaustiva. Tocmai de aceea am dori
sd mai amintim doua lucruri legate de modul in care Sfintii Parinti intelegeau ,, datoria
de a te Impartdsi”. Exemplele se leaga de anumite situatii din viata omului.

Sfantul Ioan Postitorul, de exempluy, in al 8-lea Canon al sau spune ca cel ce s-a intinat
in somn cu scurgere (seminald) o zi se scoate de la impdrtisanie, curdtindu-se de intindciune, si
va zice Psalmul 50 si va face 49 de metanii.® Vedem deci cd acest termen de o zi constituie
canon de curdtire si intr-un anumit sens o privatiune; or, in zilele noastre sa-1 opresti pe
cineva pentru o zi de la Tmpértég,anie este ,,absurd”, din moment ce el insusi se lipseste
pe sine pentru cateva luni de zile, fard a considera aceasta o problemad. Pentru Sfantul
Ioan Postitorul insa o zi fara Hristos este o mare paguba, incat, chiar daca numeste
scurgerea ca fiind ,necuratie”, nu indrazneste sa opreasca pe cineva pentru mai mult de
0 zi.

A doua problema de care tocmai amintisem se prezinta pentru noi ca fiind de-a
dreptul socanta si ea se leaga de Canonul 16 al Sfantului Timotei al Alexandriei. Dupa
ce Sfantul Timotei arata obligativitatea ajunarii inainte de impartdsire, el spune: ,, Daca

% Cf. Sf. NICODIM AGHIORITUL, op. cit., p. 41.

3 5f. GRIGORIE PALAMA, Dialog al legiuirii celei dupd Hristos, apud Petre Vintilescu, Liturghierul
Explicat, ed. cit., nota 1050, p. 341.

% Sf. SIMEON AL THESALONICULUI, Tractat asupra tuturor dogmelor noastre ortodoxe..., trad. Toma
Theodorescu, Bucuresti, 1865, cap. 242.

3% Chiar daca afirmatia a fost luatd de buna si de cdtre unii dintre marii duhovnici, aceasta nu
inseamna cd ea este adevarata. In istoria monasticd au existat cuviosi care au postit saptimani intregi si
au stat In pustie zeci de ani, dar in anumite probleme de Invataturd au gresit. Acest lucru nu aratd ne-
aparat ca ei sunt eretici, ci in primul rand ca sunt oameni si ca Dumnezeu, printr-o pedagogie neinteleasa
de noi, Ingaduie oamenilor (ca persoane izolate) sa mai greseascd pentru a nu se trufi. De aceea Ortodoxia
este Sinodala.

3 Cf. Anthony M. CONIARIS, Introducere in credinta si in viata Bisericii Ortodoxe, trad. C. Fagetan,
Editura Sophia, Bucuresti, 2001, p. 171 si la P. Vintilescu, op. cit., p. 342.

3% CBO, 1992, p. 437.



insa cineva ajunand spre a se impartdsi, spalandu-si gura sau facand baie a inghitit apa
fara sa vrea, se cuvine a se impdrtasi caci satana, afland prilej de a-1 opri (pe om) de la
Impartdsire, mai des face aceasta”.® Fard a mai comenta, mentiondm ca acest canon nu a
fost anulat de vreun sinod.

Vedem deci cd acesti Parinti ai Bisericii de Rasarit au trdit intens experienta mistica a
unirii cu Hristos si de aceea nu doreau sa se lipseasca de ea in nici o imprejurare a vietii,
tinand sa se impartaseascd, dacd e posibil, in fiecare zi, sfintind astfel fiece clipa a
existentei lor pamantesti.

IV

Alta era situatia in Apus. Din relatdrile Fericitului Ieronim vedem cd in Apus clerul
avea tendinta (nemotivata in vreun fel) de a ,limita accesul” mirenilor la Sfanta
Scriptura si la Sfintele Taine. De fapt situatia poate fi usor inteleasa, dacd amintim
faptul ca atat Scriptura, cat si intregul cult erau accesibile numai cunoscatorilor de limba
latind, care, bineinteles, nu erau prea multi (si aproape deloc in spatiul galic si mai ales
anglo-saxon). Lucrurile se complica si mai mult atunci cand — dupa 1054 — Biserica din
Apus instituie practica slujirii la mai multe Altare in aceeasi biserica (intalnita astdzi si
in Biserica Ortodoxa Rusd, mai ales in marile catedrale) si apoi, mai tarziu, practica
liturghisirii de mai multe ori In aceeasi zi, care este de-a dreptul gresita. Odatd cu
introducerea acestor inovatii liturgice (cu serioase implicatii dogmatice), scolastica a
inceput sa ,inventeze” tot felul de reguli si conditii pentru laici, ca acestia sa se poata
impdrtasi.** Aceste ,noi reguli” n-au fost insd valabile decat pand la Reforma facutd de
protestanti, care, trecand la sistemul , Biserica fara preoti”, i-a obligat pe romano-catolici
sd-si reformuleze Invatatura latind conform careia, pand atunci, Liturghia se putea oficia
si fard credinciosi, adica doar de preot. Dandu-si seama de greselile facute, latinii incep
(prin secolele al XVII-lea—al XVIII-lea) sa se inspire din izvoarele patristice ale Ra-
sdritului, mai ales din Scrierile Sfantului Nicodim Aghioritul, publicate iIn numeroase
editii la Venetia si citite cu mult interes.*! Prin scrierile Parintilor rasariteni, apusenii au
inceput sd Inteleaga scopul instituirii Jertfei nesangeroase si — mai ales dupa Conciliul II
Vatican (1962-1965) — au inceput sa se impadrtaseascd la fiecare Liturghie. Latura
negativa a acestei ,reinnoiri” in Biserica Romano-Catolicd este ca nu se mai impune
ajunarea, inovatie pe care noi, in conditii normale, nu o putem accepta. Mentiondm insa
inca o data cd practica desei Impartdsiri este aproape strdina Bisericii Apusene din
secolele al XlII-lea—al XVII-lea, in care scolastica era pusa deasupra Traditiei, iar din
cauza iezuitilor acest curent a patruns si in Teologia Rdsariteana.

Asa se face ca, incepand cu secolele al XVII-lea—al XVIII-lea, in mod special teologia
rusa (prin latinizarea Academiilor de Teologie din Kiev si Lwov) ramane puternic influ-
entatd de scolasticd. In scurt timp, acest curent va trece din centrele academice din
vestul Rusiei la toate celelalte si va avea repercusiuni nu numai asupra teologiei rusesti
de mai tarziu, ci asupra Intregii teologii ortodoxe de traditie bizantina.

% Ibidem, pp. 401-402. A se vedea si Canonul 12.
4 Bineinteles, ,nu putea un pom rdu sa dea roade bune”.
41 Elia CITTERIO, Nicodim Aghioritul, Editura Deisis, Sibiu, 2001, pp. 102-105.
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Dupd parerea mai multor teologi ortodocsi (Pavel Florenski, Hristou Andrutsos,
Balanos, Ch. Yannaras s.a.*?) inceputul propriu-zis al influentelor scolastice in Teologia
Rasariteana 1l constituie Marturisirile de Credinta din secolul al XVII-lea, si mai cu
seama cea a lui Petru Movild, mitropolitul Kievului,* discutatd si aprobata in
Conferinta Teologica de la lasi (1642), numita si ,,Sinod”#. La lasi, Marturisirea a fost
corectata de doud mari erezii: existenta purgatoriului si omiterea epiclezei. Dar si dupa
aceste revizuiri facute de Meletie Syrigos, textul a rdmas cu multe influente latine,
necorectate nici pana astazi.

Desigur, Mirturisirea lui Petru Movila are si laturile ei pozitive. in primul rand, este
pentru prima data cand in R&sarit se reuseste o sistematizare atat de practica a
dogmelor (bazatd pe Intrebari si raspunsuri), metoda fiind imprumutata, fara indoiald,
din Occident. Nu s-a reusit Insd o debarasare completa si de continutul ideilor.
Analizate superficial, ele par oarecum valabile, dar in profunzimea lor contin si erori, de
care nu este vinovat atat Petru Movila sau ,sinodalii” de la Iasi, cat contextul istoric si
cultural al vremii.

Revenind la problema noastra, vreau sd spun cd pentru prima data (cel putin oficial)
in Teologia Rasariteand, pe langa cele 10 porunci dumnezeiesti, apar si noud porunci
bisericesti, preluate de atunci incoace de aproape toate Catehismele, inclusiv de cel al
B.O.R. din 1952 si din editiile acestuia de dupa 1990. Fara sa fac prea multe comentarii,
vreau sa citez ,a patra poruncd bisericeasca”, pentru ca se leaga de problematica stu-
diului de fata. Deci ,,sd ne spovedim si sd ne impartdsim in fiecare din cele patru posturi
mari de peste an, sau, dacd nu putem (?!), cel putin o datda pe an, in postul Sfintelor
Pasti”.# In primul rind m& gribesc s spun ci aceastd ,, porunca” nu are nici un temei in
intreaga Traditie a Bisericii, iar in al doilea rand (ironizand putin lucrurile) imi exprim
mirarea de ce magistrala Marturisire aprobatd de Sfantul Sinod al B.O.R. nu a ,,porun-
cit” ca preotul, ,dacd nu poate”, sa faca Liturghie cel putin o datd pe an, la Pasti.

Nu doresc sa insist prea mult asupra acestui aspect, ci vreau sa mentionez cd, desi unii
intercaleaza in aceasta zisa porunca ideea ca , cine vrea poate totusi sa se impartaseasca si

2 A se vedea despre aceasta studiul Pr. Prof. Dr. Ioan ICA, ,Discutii mai noi asupra unor probleme
mai vechi in jurul Marturisirilor de credintd”, in Logos. Inalt Preasfintitului Arhiepiscop Bartolomeu al
Clujului la Tmplinirea vdrstei de 80 de ani, Editura Renasterea, Cluj-Napoca, 2001, pp. 313-320. A se mai
vedea: G. RACOVEANU, in Predania, Editura Deisis, Sibiu, 2001, p. 131; si Paul EVDOKIMOV, Hristos in
gandirea rusd, Editura Symbol, trad. Pr. Ion Buga, p. 65.

4 Unii teologi, zisi traditionalisti, dar mai ales Pavel Florenski, crede cd Mdrturisirea lui Petru Movila a fost
copiatd dupa cea catolica a lui Petru Canissius si ca este plind de greseli. Cu toate acestea, noi amintim faptul
cd ea a fost recunoscutd de patriarhii ortodocsi de atunci, iar in 1996 Petru Movild a fost trecut in randul
sfintilor de cdtre Biserica Ucraineana, aflatd sub jurisdictia Moscovei.

4 A se vedea studiul Parintelui Scarlat Porcescu, ,Sinodul de la Iasi — 1642”7, in volumul Hristos in
Moldova, Editura Trinitas, Iasi, 2001. Aici se argumenteaza ca la lasi a fost o simpla Conferintd consultativa
si nu un ,,Sinod”.

4% CREDINTA ORTODOXA, partea III, cap. 38, Editura Trinitas, lasi, 1996, p. 336. Foarte interesant este
cd, personal, Sfantul Petru Movila agrea si recomanda o Impartasire cat mai deasa. El insusi se impartasea
de 3-4 ori pe saptamana. Acest lucru ne bucura, dar in acelasi timp ne intrebam de ce Petru Movild nu a
abordat in acelasi duh rdsdritean patristic si , porunca” a patra bisericeasca, nereusind sa se abatd prea
mult de la sursa latind din care s-a inspirat? (Cf. Petru Movila, fmpﬁcarea Bisericii Ortodoxe, Editura
Polirom, 2002, p. 28).
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mai des”#, ignoranta care a cuprins mai ales Bisericile Ortodoxe Rusa si Romana este una
fara precedent si cu grave repercusiuni asupra vietii duhovnicesti a crestinilor (Cf. Ioan
6:53). Chiar daca Sfantul Simeon al Thesalonicului si mai ales Nicolae Cabasila constata o
scadere a evlaviei fata de Sfintele Taine inca in secolele al XIV-lea—al XV-lea, ceea ce a
urmat incepand cu secolul al XVII-lea este ceva care nu se poate tolera in nici un fel. Daca
protestantii spun tot mai des ,,inapoi la (Sfintii) Périnti!”, nu ar trebui oare noi si facem in
primul rand acest lucru?

\%

Manati de acest gand, dorim sa precizam adevdrata invatdturd a Sfintilor Parinti
referitor la primirea Sfintei Impartasiri, dar in acelasi timp si ardtim erorile unor
practici mai noi promovate de unii teologi si duhovnici, zisi traditionalisti (rigoristi),
care sunt adeptii unii impartdsiri mai rare.*”

Cei mai multi dintre ei spun cd nu ne putem impartdsi prea des pentru ca suntem
nevrednici. Aceasta Insd nu poate fi, In nici un caz, un motiv pentru care trebuie sa ne
ferim de Potir. Solutia nu este alta decat dobandirea vredniciei si nu doar simpla
constatare a nevredniciei. Ca nici dacd (omul) s-ar considera pe sine vrednic, tot nu ar
putea sd se impartaseasca (din cauza mandriei?!). Deci problema se complica si mai mult
dacad ludm in calcul maxima Sfantului loan Gura de Aur care spune: cel ce nu este vrednic
sd se impdrtdseascd in fiecare zi nu este vrednic nici mdcar o datd pe an, pentru ci vredni-
cia nu tine de timpuri (perioade sau soroace). Deci nu putem spune ca nevrednicia apare si
dispare in anumite perioade ale anului (cum sunt posturile sau sdrbatorile), ci ea este o
stare generala a unei persoane umane congtiente si responsabile de pacatele sale. Nu este
om fara pdcat, spune Scriptura (I Ioan 1:8-10). Deci, din acest punct de vedere, toti
oamenii sunt la fel, adicd cu pdacate; numai ca unii se pocdiesc, iar altii — nu. Unii, prin
harul lui Dumnezeu pe care-1 cer in rugdciune, isi vdd fiecare pdcat si se pocdiesc in per-
manentd, iar altii, stadpaniti de pacat si de ignorantd (spirituald), chiar daca-si recunosc
greselile, se pregitesc pentru Impértasanie doar formal, fird smerenie si zdrobire de
inima si apoi, fara nici o sfiala, merg spre Sfantul Potir.

Sfantul Apostol Pavel spune clar: Oricine (preot sau mirean — n.n.) va mdnca pdinea
aceasta sau va bea din paharul Domnului cu nevrednicie va fi vinovat fatd de Trupul si Singele
Domnului. Sd se cerceteze insd omul pe sine si asa sd mdndnce din pdine si sd bea din pahar.
Cici cel ce mandncd si bea cu nevrednicie osdanda isi mandncd si bea, nesocotind Trupul
Domnului. De aceea multi dintre voi sunt neputinciosi si bolnavi si multi au si murit (1
Corinteni 11:27-30). In baza acestor versete biblice de necontestat, Sfintii Parinti au
aratat ca cei care au pacate grave, intr-adevar, nu se pot impartasi cu Trupul lui Hristos,
care, asa cum spune Sfantul Simeon Metafrast, , este foc care arde pe cei nevrednici”*.
Asa se explica faptul ca Sfintii Parinti opreau, pentru anumite pacate, mai multi ani de

4 Tn sursa mai sus mentionatd chiar si acest lucru lipseste.

4 Acestia, numindu-se ,traditionalisti”, 1i acuza pe cei care practica deasa impadrtasire de Incélcare a
Traditiei. Nu cred cd mai trebuie si alte argumente pentru a ardta care este adevarata Traditie.

8 Cf. Rugiciunea a IV-a de Multumire. Aceasta rugaciune, ca si celelate rugaciuni Inainte si dupa impartasire,
au Inceput sa fie percepute ca pravild inainte si dupa iImpartdsire abia incepand cu secolul al XI-lea, iar ince-
pand cu secolul al XIV-lea, lor li s-a adaugat si actualul Canon inainte de iImpadrtasire (cf. Anakon Muxana
JKEATOB (si altii), «EBxapuctus», in 19, Tom 17, p. 616).
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la Impértisanie. Sfantul Vasile cel Mare, de exemplu, opreste 7 ani pentru desfranare,
15 — pentru preadesfranare (adulter), 10 — pentru mamele care isi ucid pruncii (fac
avort), 6 — pentru juramant stramb si marturie mincinoasa etc.?’; iar indeplinirea acestui
canon nu Insemna absenta pentru 6-7 ani de la bisericd, ci prezenta in fiecare duminica
la Liturghie, dar nu pand la sfarsit, ci numai pana la momentul concedierii cate-
humenilor (,,Cei chemati iesiti...”), cdci, in gandirea Sfintilor Parinti, cei cu pacate de
moarte nu puteau nici macar sa asculte rugdciunile Sfintei Jertfe, mai ales ca
participarea la intreaga Liturghie fara a te impartdsi nu este numai un nonsens, ci si un
pacat.®® (Vezi si Can. 9 Apostolic si 2 Antiohia).

Cu toate acestea, accentul in Traditia Rdsariteana nu a cazut niciodata pe respingerea
celor nevrednici de la Impértasanie, ci pe efortul comun al duhovnicului si penitentului
ca cel In cauzad sa se lepede de pdcat si sa se invredniceasca (cat mai repede posibil) de
Sfintele Taine, cici o viata fara Sfintele Taine este o viatd fird Hristos. intelegand deci
duhul, nu litera indemnului Sfantului Apostol Pavel (I Corinteni, cap. XI), Sfintii Parinti
au vdzut nuantat problema vredniciei si a nevredniciei. De fapt, invatdtura lor se
bazeaza tot pe un asezamant de vechime apostolicd, numit Didahia. Autorul necunoscut
al acelei scrieri atat de valoroase spune urmatoarele cuvinte: ,Dacd este cineva sfant, sa
vina (la Sfantul Potir). Daca nu este, sa se pocaiasca si sa vina”.5! Din cate vedem aici,
accentul cade pe verbul ,sd vind”, pocdinta fiind doar o etapd pentru ,sa vina”. Prin
aceasta nu se desfiinteaza in vreun fel pocdinta, ci doar se aratd ca, in cele din urma,
mantuirea nu tine doar de efortul nostru de a ne pocdi, ci este un dar al lui Dumnezeu,
impadrtasit celor ce ,,vin” la El Iata ce spune Sfantul Nicodim Aghioritul in acest sens:
,Este cu neputintd sda ajungd cineva la desdvidrsire firda deasa impdrtdisire cu Sfintele
Taine. Pentru ca fara de aceasta, nici dragostea nu o poate dobandi, fara dragoste nici
ascultarea de stapanestile porunci, iar fara ascultare nici desavarsirea. De aceea, Sfintii
Parinti nu cer desavarsirea de la cei ce se Impartasesc, ci indreptarea vietii prin
pocainta”; iar desavarsirea se va da la plinirea vremii chiar de Cel cu Care ne imparta-
sim.>?

Vedem deci ca Sfintii Parinti folosesc expresii antinomice, care in mintea noastra apar
ca un paradox: , Esti pacdtos — nu te apropia! (Sau) Esti pacatos — pocaieste-te si te apropie
ca sa nu-ti fie mai rau!” Desi pare a fi un paradox, este si singura solutie. Dumnezeu il
refuzd pe pdcatosul ingamfat si mandru, chiar daca a facut pacate mai mici, si in acelasi
timp 1l primeste cu bratele deschise pe cel mai mare pacatos daca se pocaieste sincer, cu
multd smerenie si dorintd de Indreptare. Demonii insd, spun dumnezeiestii Parinti,
lucreaza contrariul: la Inceput ne conving sa savarsim pacatul, caci oricat de mare ar fi
acesta — (chipurile), Dumnezeu tot il va ierta. Dupa ce am facut pacatul insd, ne insufld un
puternic gand de deznddejde ca niciodatd nu vom mai fi iertati si ca orice efort sau gand
de pocdinta este zadarnic; iar daca totusi ne pocdim, ne amédgesc cu o falsa evlavie, pentru
a nu ne apropia de Sfantul Potir, cdci demonii, spune Sfantul Ioan Gura de Aur, se

49 Aceste canoane au fost reduse considerabil de catre Sfantul Ioan Postitorul (secolul al VI-lea), cu
conditia de a fi completate cu post, metanii si mai ales milostenie.

50 Pr. Prof. Dr. D. STANILOAE, ,Mirturisirea pacatelor si pocainta in trecutul Bisericii”, in ,,B.O.R.”,
3-4/1955, pp. 231-235.

51 Cf. Anthony M. CONIARIS, op. cit., p. 170.

52 Sf. NICODIM AGHIORITUL si NEOFIT KAVSOCALIVITUL, op. cit., p. 80.
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inspdimdntd, tremurd si fug la vederea fetei unuia care se impdrtiseste si aceasta pentru motivul cd
in acel ceas vid iesind din gurd foc dumnezeiesc.>® Deci trebuie sa discernem gandurile, ca nu
cumva, refuzand Impartisania pe motiv de nevrednicie, si facem de fapt voia diavolului.
Nu suntem niciodatd indreptatiti doar sd spunem ca suntem nevrednici, ci trebuie sa ne
pocdim efectiv, adicd sa ne facem vrednici. Daca ne retragem de la impartdsire din cauza
nevredniciei, nu vom fi fericiti pentru cinstirea sfinteniei Tainei Euharistice, ci vom fi
pedepsiti pentru cd nu ne-am facut vrednici de a raspunde , invitatiei la ospat”. latd si un
exemplu din Sfantul Ioan Gura de Aur - dascdlul pocdintei, asa cum este numit de
patrologi. Intr-o omilie ocazionala el spune astfel: ,S& nu v apropiati la aceastd Sfanta
Masa (euharisticd — n.n.) cu Intindciune sau cu constiinta incarcata... Nimeni fiind pacatos
sd nu se apropie. Dar n-am zis bine — nimeni pacatos, caci si pe mine Intai ma opresc de la
dumnezeiasca Masd, ci nimeni ramanand pacatos sa nu se apropie... Totusi si cel intinat
si pangarit sa se apropie, dar lasand afara toata necuratia si rautatea, si asa sa intre. Pe
acela care avea haine intinate (Cf. Matei 22), tatal mirelui l-a izgonit din cdmara nu pentru
cd avea haine intinate, ci pentru cd a indrdznit sa intre cu ele. Cdci n-a zis cdtre el: «Pentru
ce n-ai haina de nunta?» Ci, «Prietene, cum ai intrat aici fara haina de nunta?»”** Vedem
deci cd Dumnezeu nu vrea altceva decat indreptarea prin pocainta.

In Traditia Bisericii, pocdinta inseamnd, in primul rand, lepadarea pacatului
(respectiv), pdrere de rau, lacrimi, nevointa, rugdciune insistenta etc. Apare insa
intrebarea: daca facem acestea, mai este nevoie de Taina Pocaintei (Spovedania)? Sau:
pentru a ne impdrtasi este nevoie de fiecare data sa ne spovedim? Parerile sunt si vor fi
impadrtite — si aceasta din cauza unor confuzii pe care dorim sd le clarificam.

VI

Nu ne-am propus sa prezentam aici invatatura ortodoxa despre Taina Spovedaniei.
Este prea bine cunoscuta la nivel teoretic. Dorim sd spunem insa altceva.

Dupad pdrerea celor mai multi teologi, astdzi in Biserica noastrd, mai ales printre
monahi, se confunda Taina Spovedaniei, la care se da dezlegarea preotului-duhovnic,
cu ceea ce numeste traditia monasticd ,descoperirea gandurilor si faptelor parintelui
duhovnicesc — ava”. Traditia identificd acest ava cu ,nasul” luat la calugarie, care, cel
putin In trecut (mai ales in epoca Patericului), nici macar nu era hirotonit, ci era un
simplu monah (in cazul maicilor — o0 monahie), desigur imbunatatit duhovniceste si
care, uneori, avea si unele harisme. Cel care facea o marturisire in fata unui asemenea
ava nu venea pentru a primi iertarea pdcatelor, ci pentru a cere sfaturi in legatura cu
gandurile si patimile care 1l asaltau. Acest ,al doilea fel de spovedanie” este recomandat
in special monahilor si trebuie facut zilnic sau cel putin saptamanal, avand un efect
strict terapeutic si pedagogic. lertarea pacatelor pe care toti o cautd nu se datoreaza in
acest caz unei dezlegdri harice, ci rugdciunii pdrintelui (pentru fiu) si rugdciunilor sale
personale, caci acesta si este rolul rugaciunii si al ,,pravilei”. Daca am spune cd iertarea
pacatelor se da numai prin Taina Spovedaniei, atunci rugdciunile zilnice, in care

5% Apud Ilie MINIAT, Omilie la Duminica Floriilor, trad. rom., Editura Mitropoliei Ungro-Vlahiei,
Bucuresti, 1945, p. 346.
5 Din ospdtul Stapdanului, ,Omilia 11”7, trad. Irineu Bistriteanul, Editura Adonai, 1995, pp. 36, 43.
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ingiruim tot felul de pacate facute peste zi* si pentru care cerem iertare, reiese ca nu au
nici un rost?! Consider acest mod de a privi lucrurile ca fiind gresit si strain de op-
timismul si realismul ortodox. Nu se poate ca Dumnezeu sd treaca cu vederea pocdinta
noastra facuta in afara Tainei Pocaintei (ca rit liturgic), cdci in felul acesta nu se justifica
acest strigat neincetat al Bisericii si al fiecdarui om in parte: ,Doamne miluieste.” Traditia
Bisericii aratd ca si acest fel de pocdinta este perfect valabil pentru a ne impartdsi, fara a
exclude Sfanta Taina a Spovedaniei, mai ales pentru cazurile grave. Unii exegeti spun
chiar c& ,cercetarea de sine” pe care o cere Sfantul Pavel inainte de Impartasanie (I
Corinteni 11, 28) s-ar referi la efortul duhovnicesc de a-ti vedea pdcatele si de a cere
iertare pentru ele, dar nu la marturisirea ca Taind sacramentald, care in Sfanta Scriptura
este numita chiar , marturisire” si nu ,cercetare” sau altfel (Fapte 19:18 si Iacov 5:16).

Nu dorim si diminudm in nici un fel Taina Spovedaniei instituitd de Insusi
Mantuitorul Hristos (Ioan 20:22-23), dar cert este cd in trecut Spovedania nu era ceruta
inainte de fiecare impartdsire, ci numai in cazul unor pdcate grave, numite ,de moarte
(duhovniceasca — n.n.)” si care erau considerate de Sfintii Parinti ca fiind despartitoare
de Biserica. Pentru aceste pacate se dadea obligatoriu un ,canon”/epitimie, dupa
indeplinirea cdruia penitentul era primit sd asculte Sfanta Liturghie pana la capat si,
desigur, sa se Impadrtaseasca.” Pentru a fi mai convingator, voi aduce urmatoarele
argumente:

1. Practic, niciodata preotii, oricarei perioade istorice ar fi apartinut ei, nu ar fi putut
sd spovedeascd toatd comunitatea care, asa cum se stie, se Impadrtasea la fiecare
Liturghie. Ganditi-va cum ar fi putut un preot sa spovedeascd un sat intreg, cat de mic
ar fi, zilnic sau chiar si o data pe saptamana.

2. Intr-o rugiciune de la Spovedanie (a Ill-a), preotul se roaga ca Hristos ,,sa-1 impace si
sd-1 uneasca (pe cel venit la marturisire) cu Sfanta Sa Bisericd”; iar rupti de Bisericd sunt
considerati doar cei ce au facut pacate de moarte, pacate strigatoare la cer si pacate
impotriva Duhului Sfant. Deosebirea intre cei cu pacate mici si cei cu pdcate mari o face si
Sfantul Ioan Evanghelistul in I-a sa Epistola (cap. 5:16-17) si deci are suport biblic.

3. Toate Canoanele date de Sfintii Parinti referitor la cantitatea si calitatea actului de
penitenta (epitimia) se referd doar la pacate mari. Nu exista, de exemplu, vreun canon
care sa prevada epitimie pentru somnul peste masura si nici pentru mandrie, care este
cea mai mare patimd. Si mai interesant e ca in lista de pacate de care-l1 poate intreba
duhovnicul pe penitent (din Molitfelnic) lipsesc o0 multime de , pacate usoare” — lucru
care arata ca pacatele mici nu s-au spus vreodatd la Spovedanie”, cdci ele tin de un
razboi ascetic personal, pentru care credinciosul primea doar sfaturi de la preot sau de
la un crestin mai imbunatdtit, monah de reguld. Astazi ce se intampla? Noi spovedim
aceste pacate (mai mici), preotul duhovnic nu da si nici nu are vreun temei pentru a da
canon pentru aceste pacate; apoi nici noi nu facem nimic pentru a ni se ierta, intrucat

55 A TlI-a Rugéciune de seard si Rugéciunea catre Ingerul Pazitor de dimineata. Si aceste rugaciuni sunt
numite de Sfantul Ignatie Briancianinov spovedanie, dar (evident) nu cu acelasi efect ca Taina
Spovedaniei, in care iertarea este, fara indoiala, sigura si definitiva.

5 Pr. Prof. dr. Dumitru STANILOAE, , Mirturisirea pacatelor...”, in rev. cit., pp. 225-231.

% Dacd insd rasfoiesti astdzi chiar si cel mai , liberal” formular de spovedanie propus de unii preoti (nu zic
de Bisericd), te sperii uneori la ce ,terorism duhovnicesc” ajung acestia sa-i supuna pe credinciosi, desi, de
cele mai multe ori, ei Insisi nu se spovedesc dupa acele formulare, ci le impun doar altora.
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credem (cum de fapt este si normal) in dezlegarea data la Spovedanie, si reiese ca
degeaba mai cerem iertare in fiecare dimineata si seard pentru pacatul mandriei, caci
pand la urmad, tot printr-un ,act formal”, s-a dat iertarea. L-am numit act formal
intrucat, in cazul acestor pacate, nu se da altceva afara de dezlegare si deci penitentul
nu este angajat in nici un fel.

4. Neobligativitatea Spovedaniei inainte de fiecare impartasire s-a mentinut si astdzi in
cazul clericilor. Desi Sfantul Ioan Gura de Aur spune ca preotii au nevoie de aceeasi
pregatire pentru impartasire ca si mirenii, cdci in aceasta privinta nu este nici o
deosebire intre ei,* preotii in zilele noastre se spovedesc foarte rar (mai ales cei de mir).
Cu toate acestea, fard ,a se uita in oglinda”, pretind de la mireni sa se spovedeasca ina-
inte de fiecare impartdasire. Desi multi preoti recunosc ca sunt unii mireni care duc o viatd
mai sfantd decat ei, acestia nu se rusineaza sa impund spovedania acelora, chiar daca
sfintiile lor se spovedesc o singurd data pe an, dar se impartdsesc cel putin o datd pe
sdptamana. Nici nu stiu de unde se inventeaza asemenea ,,reguli” si ,,canoane” — si ce este
mai grav — cu standard dublu.

Se plangea cineva cd odata s-a spovedit intr-o vineri si s-a impartdsit duminica; nu a
fost nici o problema. Peste o saptamana iar s-a spovedit vineri, simbata s-a impartasit si
a vrut sd se impartaseasca si duminica. Pe langa faptul ca preotul a incercat sa il amane
(fara sa existe vreun motiv canonic plauzibil), in cele din urma i-a spus persoanei
respective ca trebuie sa se mai spovedeasca o data, ca ,asa-i regula”. Vai, ce hula! Sa-
racul preot nu stie ca Sfintele Taine care i le-a dat tot el in ziua aceea i s-au dat tocmai
,spre iertarea pacatelor”. Pentru sfintia sa, ca cineva sa se impdrtaseasca cu vrednicie,
trebuie sa se mai spovedeasca o data; altfel s-ar intelege ca este fara vrednicie. Nu stim
insd de ce, pentru sfintia sa, exista o ,alta regula
Sfantul Simeon al Thesalonicului, si mireni, si calugari, si preoti, si arhierei...
cand simtim ca ne apasa pacate grele.®® Nu se precizeazd insa nici un termen sau
perioada care sa arate cat de des trebuie sa se faca aceasta. Cert este insa cd, daca cineva
se spovedeste o datad pe saptamana si vrea sd se impdrtdseasca in fiecare zi, nu greseste
cu nimic si nici nu incalcd vreo randuiald a Sfintilor Parinti. Preotii care nu sunt de
acord cu aceasta ar trebui sa facd mai intai ei astfel!

Pentru a demonstra ca cele spuse de noi mai sus sunt adevarate, vom cita din cel mai
autoritar Sfant Parinte care a scris despre Sfanta Liturghie — Sfantul Nicolae Cabasila. In
Erminia sa el spune astfel: Cit timp suntem uniti si pastrim legdtura cu Hristos, trdim viatd
sfantd, sorbind izvor de sfintenie prin Sfintele Taine; dar dacd ne despdrtim de Bisericd — Trupul
tainic al Sau —, In zadar vom gusta din Sfintele Taine, cici seva de viatd nu mai curge prin
mddularele moarte si tdiate. Si cine desparte madularele de Trup? , Picatele voastre stau ca un
zid despdrtitor intre Mine si voi”, zice Domnul. Dar oare orice pdcat ucide pe om? Nicidecum!
Ci numai pdcatul de moarte. Tocmai de aceea se si numeste de moarte; cdci existd pdcate care nu
sunt spre moarte, spune Sfantul loan (I loan 5,17). Prin urmare credinciosii care n-au savarsit
pdcate de moarte nu sunt intru nimic opriti sd se impdrtiseasci cu Sfintele Taine si sd devind
partasi la sfintire, ca unii ce sunt incd mdadulare vii, pentru cd pdstreazd unitatea cu Capul

II'

!, Toti trebuie sa ne spovedim, spune

7

atunci

58 Cf. NICODIM AGHIORITUL, op. cit., p. 66.
% Tractat asupra tuturor dogmelor credintei..., cap. 249, Bucuresti, 1865, p. 166.
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(Hristos).®® Mai mult decat atat, in tratatul sdu Despre viata in Hristos, Nicolae Cabasila
face o afirmatie si mai directd spunand: pe cat este de nedrept sa te impartasesti din
Sfintele Daruri daca ai savarsit pacat de moarte si nu te-ai spovedit, tot pe atat de ma-
re greseala ar fi sa fugi de aceasta ,Paine” cand n-ai gresit de moarte!®

Pentru a clarifica si mai mult lucrurile, dorim sa aratdm care sunt aceste pacate de
moarte pentru care Sfintii Parinti opresc de la Impartisanie. Povituirile de la sfarsitul
Liturghierului opresc de la Impértisanie pentru urmitoarele pacate: trufia, iubirea de
argint, desfranarea (sub orice formd: malahie, adulter, sodomie, gomorie etc.), madnia si
razbunarea, ldcomia, zavistia si lenevirea spre faptele cele bune.®> La acestea se adauga o alta
categorie de pacate la fel de grave (sau chiar mai grave unele dintre ele) si care, de
asemenea, opresc automat de la Impartisanie. Acestea sunt: minciuna si mirturia falsd,
descantecul si vrdjitoria (atdt cel care face, cdt si cel cdruia i se face), furtul sau orice alt fel de
nedreptate sociald, bataia si omorul (inclusiv avortul), raspandirea sau simpla aderentd la o idee
sectard (ereticd) sau antieclesiald, furtul de cele sfinte si nerespectarea randuielilor bisericesti
(suprimarea samovolnicd a posturilor, afard de motiv de boald; comuniunea euharisticd cu
eterodocsii; incilcarea gravi a Canoanelor bisericesti etc.), hula impotriva lui Dumnezeu si
negarea existentei Lui, fie prin ateism, fie prin sincretism (crestinism + yoga, credinta in
reincarnare, meditatia transcendentald etc.)®®. Toate aceste pacate (si altele inrudite cu ele)
sunt grave sau deosebit de grave si de aceea nici un duhovnic nu le poate dezlega fara
a da vreun canon (epitimie), cat de mic, dar si in aceste cazuri se pot admite si exceptii.
Iar crestinii care au fadcut macar unul dintre aceste pacate (indiferent de treapta ierarhi-
cd) trebuie sa meargd neapdrat la duhovnic sa se spovedeasca, sa-si facd canonul si abia
dupa aceea sd indrdzneasca sa se apropie de Sfintele Taine.

VI

O altd problemai legati de deasa impértasire este cea a postului. intr-adevir, multi
Sfinti Parinti leagd impdrtasirea de post, pentru ca prin acesta se intensifica starea de
pocadinta si efortul ascetic de dezrobire a patimilor, atat de necesare celui care vrea sa se
uneasca cu Hristos, desi, chiar si in aceasta ordine de idei, exista suficiente argumente
pentru a observa ca valoarea si mai ales formele postului, in special pentru mireni, au
fost uneori exagerate, datoritd unor influente (chiar daca palide) ale gnosticismului si
neoplatonismului asupra asceticii crestine.®* Nu putem insd nega faptul ca postul ajuta
la Inaltarea mai usoara a mintii si la lucrarea mai cu spor a virtutilor, odata cu reducerea
la minimum a preocuparilor fata de trup. Cu toate acestea, postul nu este perioada
exclusiva In care noi lucrdm cele duhovnicesti, ci intervalul de timp in care noi doar

60 Thlcuirea Dumnezeiestii Liturghii, cap. 36, p. 86.

6t NICOLAE CABASILA, Despre viata in Hristos, cap. VI, trad. rom., Editura IBMBOR, Bucuresti, 1997,
p- 200.

62 LITURGHIER, ed. cit., p. 419.

65 Arhim. Ilie MASTROIANOPULOS, op. cit., p. 106. Aceasta ,lista” este doar orientativa. Lucrurile
trebuie vizute nuantat. Monahii, de exemplu, pot fi opriti de la Impértisanie si pentru pacate mult mai
mici, dar aceasta nu Inseamna cd in cazul mirenilor pot fi facute prea multe concesii.

¢ O astfel de influentd a fost reclamatd de multe ori de mai multi teologi de renume, printre care ii
amintim pe pr. Alexandr Schmemann si mai ales pe Pr. John Meyendorff.
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intensificam lucrarea duhovniceascd, subintelegandu-se prin acesta cd in restul
timpului noi suntem la fel de responsabili de mantuirea noastra.

Nu se poate insa nicidecum afirma cd impartdsirea este legata exclusiv de post. Daca
da, atunci Sfintii Parinti ar fi recurs la una din doua solutii: ori ar fi randuit si ar fi tinut
post anul intreg — de fapt, lucrul acesta l-ar fi randuit inca apostolii, intrucat se
Impartdseau In fiecare zi (Fapte 2:46) —, ori, o solutie mai , simpla”, ar fi fadcut Liturghie
numai de cateva ori pe an, mai ales ca Postul Adormirii Maicii Domnului si cel al Sfinti-
lor Apostoli au fost generalizate abia la Inceputul celui de-al II-lea mileniu crestin.
Vedem deci o data in plus absurditatea asa-zisei ,reguli” care permite impartdsirea
numai In post sau macar dupa o sdptdmana de post. Nimeni nu poate fi oprit sa
posteasca si doua saptamani la rand (in afara celor patru posturi), dar nu se poate face
din aceasta o reguld obligatorie pentru toti, inclusiv pentru bolnavi, mai ales cd ea nu
are nici un suport teologic sau canonic.

Daca, admitand un calcul matematic, am aduna toate zilele de miercuri si vineri (iar
la monahi si ziua de luni) cu zilele posturilor propriu-zise si plus alte zile de post
randuite de Bisericd, ele depasesc zilele in care se mananca de dulce, numai ca Sfintii
Parinti, printr-o pedagogie inalta si luminati de Duhul Sfant, au asezat astfel posturile,
incat sa nu fie prea ostenitoare pentru trup. Nu stiu daca cineva 1i poate cere, fie chiar si
celui mai bun crestin (mai ales familist), sa posteascd mai mult decat aceste posturi
pentru a se impadrtasi. Iar dacad Biserica nu a asezat, de exemplu, intre 15 august si 15
noiembrie (exact 3 luni) vreun post de durata, asta nu inseamna ca nimeni atunci nu se
poate impartasi.

Vedem 1nsa cd cei mai multi preoti din zilele noastre cer crestinilor sa posteasca o
sdptamana Inainte de a se Impadrtdsi sau cel putin trei zile la rand care pand la urma se
fac patru (joi, vineri si sambata + miercuri, inainte de joi) sau chiar cinci (+ duminica,
ziua In care te-ai impdrtasit, dupa unii). Deci crestinii care doresc sd se impartdseasca in
fiecare duminica n-au decat sa posteasca tot anul (ironic vorbind)! Ce sa mai zicem de
Canonul 55 Trulan, care interzice postul in zi de sambata (cu exceptia celor din perioada
posturilor si chiar atunci fara a ajuna decat in Sambata Mare). Daca preotii nostri s-ar
spovedi si ar posti asa cum cer mirenilor, ,ar fi raiul pe pdmant”. Dar, de fapt, ce se
intampla? Preotul are voie (si chiar isi permite) sa manance (inclusiv) carne sambata seara
pand la 23.55, iar mireanul nicidecum. $i aceasta pentru cd ,preotul este obligat sa
slujeasca de fiecare data (de parca nu s-ar si impartasi), iar mireanul o mai poate amana
cu Impadrtasania, cd... nu-i nici post si nu-i nici pe moarte!” Nici nu stii: sd razi sau sa
plangi?!

Atat In legdtura cu postul, cat si cu spovedania nu dorim in nici un caz sa ajungem la
un relativism sau la unele inovatii cu duh protestant. Sa nu fie! Trebuie insd ca acestea
sa fie vazute exact asa cum le-au vazut Sfintii Parinti.

Pentru a nu se ajunge la tot felul de excese, pentru ca cineva sa se poatd impartdsi
(dupda Sfantul Simeon Noul Teolog), este obligatoriu sda aiba si binecuvantarea
duhovnicului®, iar dacd, din anumite pricini legate de timp sau distantd, nu se poate

6 Se refera la parintele duhovnicesc, ava, caci si Simeon Evlaviosul, duhovnicul Sfantului Simeon
Noul Teolog, era nehirotonit. Deci, In cazul monahilor, si numai in cazul lor, permisiunea de a se
impartasi o poate da si ava. Aceasta insa nu exclude, ci implicd in mod obligatoriu si méarturisirea ca taina
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obtine binecuvantarea, este important ca respectivul macar sa nu fie oprit pentru vreo
perioadd de la primirea Sfintelor Taine. Daca nu vor fi incdlcate randuielile stabilite de
Bisericd pentru primirea Impartiganiei (impdcarea cu toti, spovedania, pravila de
rugdciune, postul etc.), nu se va ajunge la nici o extrema.

Ca o concluzie referitor la cele doud probleme care apar atunci cand se vorbeste
despre deasa Impadrtasire ( adicd spovedanie si post), putem spune ca nu greseste cu
nimic cel care vrea sa se impartaseasca o data sau de doud ori pe saptdmana sau chiar
zilnic, ba, dimpotriva, mult bine duhovnicesc isi face. In acest caz, mirenii, dar mai ales
monahii, daca sunt sirqguinciosi in implinirea cuvintelor Evangheliei si nu au impedimente
pentru a se impadrtasi, se pot spovedi si o data la cateva saptamani (clericii inclusiv) si
este suficient sa posteasca doar miercuri si vineri (monabhii si lunea),* atunci cand nu
este un post din cele patru posturi de durata. Acest sfat insd, asa cum cred ca s-a inteles
deja, nu este valabil pentru toti, caci majoritatea , ortodocsilor” nu prea fac cele ale
Ortodoxiei. Sfatul sau, mai bine zis, indemnul este valabil doar pentru cei care merg
regulat la biserica, tin toate posturile (inclusiv miercurile si vinerile), au un canon
stabil de rugaciune, fac ascultare de un duhovnic, se feresc de pacat si lucreaza vir-
tutile. Crestini din acestia sunt relativ putini, dar suficienti pentru a putea impartasi in
fiecare duminica macar cate 20-30 de credinciosi (adulti), iar la manadstiri chiar intreaga
obste.

VIII

Deasa impartdsire este respinsa de doud categorii de , crestini” care pana la urma
formeaza una singura: categoria oamenilor care, neglijand invatatura Sfintilor Parinti, se
Impartdsesc rar sau foarte rar si nu au cunoscut (duhovniceste) niciodata folosul
impartdsirii cu Hristos, ci o fac din niste obligatii externe: mirenii in baza unui obicei
mostenit, iar clericii din obligativitatea de a sluji. Este logic ca pentru ei deasa
impdrtasire sa fie ,,un moft nemotivat si riscant”. Acestia, daca si-ar da mai bine seama
de rostul lor pe pamant si de imposibilitatea realizarii idealului sfinteniei fara Hristos,
ar dori cu sigurantd sa se impdrtaseasca zilnic. Un asemenea om nu intelege afirmatia
Sfantului Ioan de Kronstadt: Eu mor dacd nu sdvdrsesc in fiecare zi Liturghie®.

Sa nu uitam deci, fratilor, ca Dumnezeu ne-a chemat la sfintenie (Levitic 19:2; 1
Tesaloniceni 4:1 s.a.), iar aceasta nu se poate dobandi fara Hristos. Sd lepaddam, asadar,
pacatul si sa venim la Hristos, cdci El Insusi doreste s& locuiasci in noi ca intr-un
Templu al Duhului Sfant.

S& facem din intreaga viatd o pregitire pentru Impértisanie, cici acesta inseamn a fi
crestin — a-L purta pe Hristos! Nu se pot apropia insa cei care nu-si lasa pacatul si care,
desi s-au spovedit, continud sa faca acel pdacat. Nedorinta de a pdrasi pdcatul se
identifica cu nedorinta de a te mantui; si cel care macar nu regreta pentru pacatul
savarsit nu se poate Impadrtasi nici pe patul de moarte.

la un anumit interval de timp. (Cf. Sf. SIMEON NOUL TEOLOG, , Epistola I”, in Scrieri, vol. Ill, Editura
Deisis, Sibiu, 2001.)

6 Aceasta practicd se Intalneste In multe manastiri si schituri athonite si este respectata cu o deosebita
strictete la Vatopedi (cf. Arthimandrit EFREM, Cuvint din Sfantul Munte. Omilii, Editura Reintregirea, Alba
Tulia, 2001, pp. 53-55, 89-91, 300).

67 Despre viata mea in Hristos, trad. D. Dura, Sibiu, 1995, p. 5.

19



Daca tot suntem la capitolul sfaturi practice, consider necesara lamurirea unei alte
probleme legate de insusi actul impartdsirii. Noi, mirenii, ne-am obisnuit ca atunci cand
stam cu lumanarea aprinsa in fata Altarului, preotul, cu Sfantul Potir In mand, sa spuna
obignuitele rugdciuni inainte de impartdsanie: Cred, Doamne, si mdrturisesc... De fapt nu
este corect ca aceste rugdciuni sa le spuna preotul, ci credinciosii, pentru cd ei vor sa se
Impartdseasca. Sfintitii slujitori au rostit deja aceste rugdciuni in Sfantul Altar, cand ei
ingisi s-au Impartdsit, de aceea repetarea acestor rugdciuni in care mai cer o data si mad
invredniceste fird de osdndd sd md impdrtdsesc... (cand de fapt s-au impartdsit deja) este un
nonsens. Practica pe care o avem noi astdzi se datoreaza faptului ca pana nu demult o
buna parte din credinciosi nu stiau sa citeascd, si atunci preotul rostea aceste rugaciuni,
iar credinciosii le repetau cu voce tare. Obiceiul se pdstreaza si astdzi in Biserica rusa si
sarba®® exact asa cum vi le-am descris.

In zilele noastre insd, cand toti stiu carte, este foarte simplu ca cel care vine sa se
Impartaseasca sa citeascd singur rugdciunile sau sa le spuna pe de rost (mai ales cd unii le
stiu deja), iar dacd nu, credinciosii trebuie Indemnati si obisnuiti, cel putin, sa repete acele
rugdciuni dupa preot, cdci sunt rugaciunile lor. Desigur, din comoditate e simplu sa
spuna preotul rugdciunile (eventual cat mai repede!), dar ce castig au mirenii din aceasta?

La intrebarea dacd aceste rugaciuni mai trebuie spuse atunci cand se impartdsesc
doar cativa copii, raspunsul este mai mult decat simplu: NU! In primul rand, ei nu au
pdcate pentru care trebuie sa-si ceara iertare, iar in al doilea — cum ar putea ei sa
rosteasca aceasta rugaciune, din moment ce nici nu stiu sa vorbeascd sau cum ar putea
intelege o rugdciune atat de profunda (atunci cand o rosteste preotul), cand ei nu inteleg
nici cele mai elementare lucruri?

O alta problema intalnita in legdtura cu actul impdrtasirii este dacd mirenii pot sau
nu sa sdrute Potirul dupa impartdsire. Unele Liturghiere, mai putin cel romanesc de
acum, nici nu amintesc de asa ceva. Cele slavonesti si unele grecesti spun ca mirenii
trebuie, dupa ce s-au sters pe buze (sau au fost stersi), sd sdrute Sfantul Potir si sd
multumeascd pentru faptul cd au fost vrednici sd bea din insdsi coasta Mdantuitorului Hristos®.
Deci, in cazul acesta, Potirul simbolizeaza coasta de viatd ficitoare a Stapdnului si de aceea
gestul nu trebuie neglijat, ci explicat si practicat. El de fapt se practica in cazul clericilor
(care, evident, sunt mai prudenti), dar nu trebuie ignorat nici in cazul credinciosilor.
Desigur, preotul poate interzice sarutarea Potirului oamenilor pe care nu-i cunoaste, ca
masura de precautie, dar aceasta nu trebuie sa devina regula.

Rog deci pe toti, preoti si credinciosi, sa ia aminte la aceste probleme, iar acolo unde e
cazul, credinciosii pot chiar cere preotului sa zica ei rugdciunea si sa sarute Sfantul Potir.
Nu vor gresi cu nimic, dupa cum nu gresesc nici atunci cand cer (insistent) Sfanta
Impértaganie daca preotul fird motiv refuza s le-o dea!

Tot in privinta impartdsirii credinciosilor cu Sfintele Taine mai sunt multe alte
nuante demne de amintit. De exemplu, multi isi pun intrebarea dacd putem saruta
icoanele dupd impdrtasanie, dacd putem dormi in ziua aceea sau daca putem face
metanii (mari)? Este clar ca imediat dupa ce ne-am impartdsit nu trebuie sa sarutdm nici

8 C/IY>KEBHUK, St. Petersburg, 1911, p. 179.
6 Jbidem, p. 180.
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icoanele si nici mana preotului si nimic altceva, dar dupa ce am luat anafura si am baut
aghiazma sau vin nu mai exista practic pericolul de a mai fi ceva din Sfintele Taine pe
buzele credinciosilor, deci le putem sdruta (cu atentie). Daca ne ferim sd sarutdm
icoanele, atunci trebuie sd ne ferim si sd mancam cu lingura sau furculita, pe care le
bagam in gurd si apoi le spdldm fara nici o grija. Vedeti deci cata absurditate poate fi in
abordarea unor probleme? (Ce sd mai zic cd unii, de-a dreptul prosteste, interzic, in ziua
in care cineva s-a impartasit, s manance peste sau anumite fructe. Nici asta nu e
corect!)

Exista, de asemenea, temerea unora de a se odihni sau chiar de a dormi dupa ce s-au
Impartasit, fard a se explica de ce anume (sau aduc ca argument o vorba babeasca,
chipurile, cd in timpul somnului vine dracul si-ti furd impartasania. Cred ca nici nu avem
ce comenta!). Aceastd ,,regula” nu are nici o motivatie teologica sau practica. De multe ori
este mai de folos ca cineva sd se odihneasca dupa ce s-a impadrtdsit decat sa judece pe
cineva sau sa faca alte pacate. Sunt multe mandstiri (mai ales in Sfantul Munte) unde se
fac slujbele noaptea si, dupa ce se impartasesc toti, merg si se odihnesc putin, apoi isi
incep activitatea zilnica.

Cel mai important lucru pe care trebuie sa-1 facem dupa Impartisanie este si ne
rugdm si sa multumim cd Dumnezeu ne-a invrednicit de un asemenea mare dar; sa ne
ferim de pdcate si sa pdstram cu smerenie sfintenia pe care am primit-o. Sfanta Scrip-
tura ne spune: ,Paharul mantuirii voi lua si numele Domnului voi chema”. Din acest
verset putem deduce o invatatura isihastd foarte profunda. Scriptura ne indeamna ca,
dupa ce am luat , paharul mantuirii”, adica Sfintele Taine, sa ,chemam numele Dom-
nului”, adica sa invocam numele lui lisus: ,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul!”

Sa fim, asadar, atenti si la aceste nuante ale cultului nostru ortodox si sa nu ne
lasam purtati de vantul nesimtirii duhovnicesti la care, din pacate, s-a ajuns! Putem
intalni in zilele noastre tot felul de falsi duhovnici si falsi proroci (chiar din randul
preotilor), care citesc rugdciuni, dezlegari, prorocesc, amagesc si multe altele, dar fara
sa aminteasca macar de Marturisire si Tmpérté§anie. Aceasta este o ingelare si o falsa
viatd duhovniceasca.

Sa urmdm asadar, iubiti credinciosi, pe marii Sfinti ai Bisericii: Ioan Gura de Aur,
Teodor Studitul, Simeon Noul Teolog, Nicolae Cabasila, Simeon al Thesalonicului,
Nicodim Aghioritul, Paisie Velicicovschi, loan de Kronstadt, Ioan Maximovici, Siluan
Atonitul si multi altii (cunoscuti si necunoscuti), care se impartdseau zilnic si asa au si
ajuns sfinti. Nu le-au lipsit acestor oameni nici faptele bune, nici virtutile cele mai inalte,
totusi nadejdea mantuirii lor nu era in efortul propriu, ci in Hristos, cu Care se
impdrtaseau foarte des.
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